Co to jest lek Nyxoid®?

LekNyxoid®to jednodawkowy aerozol do nosa przeznaczony do
stosowaniaw postgpowaniu ratunkowympo przedawkowaniu lekdw
opioidowych (takich jak heroina, metadon, fentanyl, oksykodon,
buprenorfina lub morfina). Kazdeopakowanie zawiera2 aerozole do
nosa(2pojedyncze dawki).

LekNyxoid®nie zastepuje opieki medycznej w nagtych przypadkach.

Lek Nyxoid®powinna mie¢ przy sobie kazda osoba zagrozona
przedawkowaniemopioidéw. Opiekunowie,tacy jak bliskarodzina
lub przyjaciele, powinni wiedzie¢, gdzie znalezélekNyxoid®w
nagtych przypadkach.

Kiedy stosowaclekNyxoid®

Jezeli wiesz lub podejrzewasz, ze kto$ przedawkowat lek
opioidowy, zastosuj lek Nyxoid zgodnie z opisem na drugiej stronie
tej ulotki.

' ZAWSZE natychmiast wzywaj pogotowieratunkowe, nawet
" jesli dana osobasie obudzi — moze ponownie straci¢
przytomnos¢ i przestac¢ oddychacé.

' Zachowaj ostroznosé:u osoby leczonej lekiem Nyxoid®mogg

= wystgpic ostre objawy odstawienia, ktére mogg by¢
niebezpieczne.

Jeslimasz przy sobie lekNyxoid®...

Ustaw alert w swoim kalendarzu na 1 miesigc przed uptywem

terminu waznosci leku Nyxoid®. Nastepnie zorganizuj wymiane.

Jak dziata lek Nyxoid®?

Lek Nyxoid® zawiera substancje czynng nalokson, ktéra czasowo
odwraca dziatanie lekéw opioidowych. Nalokson dziata poprzez
wypieranie czasteczek leku opioidowego z ich receptoréw w mézgu
i ciele.
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Receptory opioidowe w mézgu i ciele
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Skrocone informacje:

Petne instrukcje znajduja sie na drugiej stronie tej ulotki.
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Z tej ulotki dowiesz sie:

Jak rozpozna¢ objawy przedawkowania opioidéw
Co robié

Jak podawac lek Nyxoid®

Jak rozpozna¢ ostre objawy odstawienia

Po wiecej informaciji
Odwiedz

Na odwrocie pojemnika leku Nyxoid®znajduje sie
takze skrécona instrukcja,jak podawac lek.

Niniejsza ulotka przeznaczona jest dla
pacjentdw, ktorym przepisano lek Nyxoid®.
lub ich opiekunow.




Co zrobi¢: krok po kroku

1 Sprawdz, czy nie wystepuja oznaki
przedawkowania

* Podchodz ostroznie. Sprawdz, czy nie wystepuja
zagrozenia, takie jak materiaty stuzgce do wstrzykiwania,
ktére mogg znajdowac sie w poblizu

* Sprawdz reakcje, czy dana osoba jest przytomna.
Mozesz:
* krzyknac¢ jej imie
+ delikatnie potrzgsnaé¢ za ramiona
* mow gtosno do ucha
 pociera¢ mostek (mostek)
+ uszczypna¢ ucho lub podstawe paznokcia

* Sprawdz drogi oddechowe i oddech
» Oczys$¢ jame ustng i nos z wszelkich blokad
* Przez 10 sekund sprawdzaj oddech — czy klatka
piersiowa sie porusza? Czy styszysz odgtos
oddychania? Czy czujesz oddech na policzku?

* Sprawdz, czy nie wystepuja oznaki przedawkowania,
takie jak:

brak reakcji na dotyk lub dzwigki

powolny, nieréwny oddech lub jego brak

chrapanie, dyszenie lub przetykanie

niebieskie lub fioletowe paznokcie lub usta

ek

Lek Nyxoid® nie zastepuje opieki medycznej w nagtych
= przypadkach ani podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych
(takich jak resuscytacja krazeniowo-oddechowa).

2 Wezwij pogotowie
ratunkowe
Zawsze natychmiast wzywaj

pogotowie ratunkowe, nawet jesli
dana osoba sie obudzi.

+ Jesli to mozliwe, przetgcz telefon w tryb gtosnomdéwiacy, aby
mie¢ wolne rece

* Przekaz pogotowiu ratunkowym jak najwiecej informacji, w tym:

» Twojg doktadng lokalizacje i kod pocztowy (jesli jest znany)

« jakie substancje Twoim zdaniem mogta zazywa¢ dana osoba
» czy dana osoba jest przytomna i oddycha

- ze planujesz podac lek Nyxoid® w postaci aerozolu

3 Podaj lek Nyxoid®

Kazdy aerozol do nosa zawiera tylko jedng dawke.
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Oderwij tylng cze$¢ pojemnika
Nyxoid. Wyjmij aerozol do nosa
i umies¢ go w tatwo dostepnym
miejscu.

Potéz osobe na plecach.
Podeprzyj kark i pozwol

gltowie odchyli¢ si¢ do tytu. Usun
wszystko, co blokuje nos
dziecka.

Nie
o haciskac
jeszcze

Przytrzymaj aerozol w sposéb

pokazany na rysunku — pierwsze
dwa palce po obu stronach dyszy,
kciuk gotowy do wcisnigcia tloka.

Nie naciska¢ w celu

' przygotowania lub
przetestowania przed
uzyciem!

Delikatnie wsun dysze
rozpylajaca do jednego nozdrza.
Mocno nacisnij tlok, az ustyszysz
kliknigcie i podanie dawki.
Wyjmij koncéwke z nozdrza.
Jesli to mozliwe, zanotuj,
ktérego nozdrza uzyles.

A Umies¢ najblizsze

rami¢ pod katem
prostym do ciata,
Z ramieniem
zgietym

4 Utéz w pozycji bocznej ustalonej
P

~N
B Przetéz drugie ramie
na klatke piersiowa.
Poté6z wierzch dtoni
osoby na policzku

c Chwy¢ dalsza noge
tuz nad kolanem

Podnies kolano
Przeturlaj osobe
do siebie,
na bok

Podeprzyj gtowe, trzymajac

wierzch dioni na policzku

D Pozycja koncowa:
Reka podtrzymuje gtowe

et

Goérna noga zgieta

w biodrze i kolanie

J

5 Monitoruj do czasu przybycia pomocy

- Pozostan z tg osoba. Obserwuj poprawe w oddychaniu oraz
reakcje na dzwigk i dotyk

- Jesli osoba jest nieprzytomna i nie oddycha normalnie,
zapewnij podstawowe $rodki resuscytacyjne (takie jak
resuscytacja krazeniowo-oddechowa), jesli jeste$ do tego
przeszkolony*

+ Badz czujny — nawet jesli sie obudzi, moze ponownie straci¢
przytomnos¢ i przesta¢ oddycha¢

6 Brak odpowiedzi? Podaj druga dawke

- Jesli po 2-3 minutach nie nastapi poprawa lub jesli objawy
przedawkowania powrdcg: zastosowac nowy aerozol Nyxoid®
do drugiego otworu nosowego. Mozesz to zrobi¢, gdy osoba
znajduje sie w pozycji bocznej ustalonej

7 Zadbaj o wlasne bezpieczenstwo

+ Lek Nyxoid® moze powodowa¢ ostre objawy odstawienia, jesli
dana osoba jest uzalezniona od lekéw opioidowych.
Objawy moga obejmowac:
+ bole i skurcze ciata
< wymioty, nudnosci, biegunke
* gorgczke, katar lub kichanie
* pocenie sig, dreszcze lub drzenie
* nerwowos¢ lub drazliwos¢

Niektore osoby po przebudzeniu mogg zachowywac sie agresywnie.

! Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo.

8 Kiedy przyjedzie pogotowie ratunkowe

- Natychmiast powiedz im, co si¢ stato i ze podates lek
Nyxoid®. Przekaz im zuzyte aerozole leku Nyxoid®

Utylizacja zuzytych aerozoli do nosa

Jesli zapomnisz odda¢ zuzyte aerozole ratownikom medycznym,
przekaz je pracownikowi fachowego personelu medycznego lub
farmaceucie i zorganizuj wymiane. Nigdy nie wyrzucaj aerozoli do
kanalizacji lub odpadéw domowych.

*Wiecej informaciji na temat szkolenrt w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych mozna znalezé w Radzie Resuscytacji
https://www.prc.krakow.pl/



