Utbildningskort for patienter och
narstaende — Nyxoid® (naloxon)
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Utbildningskort for patienter och narstaende — Nyxoid® (naloxon)

Vad ar Nyxoid?

Nyxoid ar en nasspray med en enstaka dos for akut anvandning efter en 6verdos av heroin eller andra opioider.
Varje forpackning innehaller 2 nassprayer (2 enstaka doser).

Nyxoid ersatter inte akut lakarvard.

Personer som |6per risk for att dverdosera opioider ska ha med sig Nyxoid. Narstadende, till exempel familj eller vanner,
ska veta var Nyxoid finns i handelse av en akut situation.

Nar Nyxoid ska anvandas

Om du vet eller misstanker att ndgon har tagit en 6verdos av en opioid ska du anvanda Nyxoid pa det satt som beskrivs pa
andra sidan av detta blad.

Ring ALLTID omedelbart efter en ambulans, dven om personen vaknar — han/hon kan bli medvetslos igen och
sluta andas.

Var férsiktig: en person som behandlas med Nyxoid kan fa akuta abstinenssymtom och kan bli aggressiv.

Om du har med dig Nyxoid...

Notera i din kalender nar det ar 1 manad kvar tills bast fére-datumet pa din Nyxoid. Se sedan till att byta ut
Nyxoid-férpackningen mot en ny férpackning.

Hur fungerar Nyxoid?

Nyxoid innehaller naloxon, som tillfalligt upphaver effekten av opioider. Naloxon verkar genom att trdnga undan
opioidmolekyler fran deras receptorer i hjarnan och kroppen.
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1 Kontrollera om det finns tecken pa dverdos

e Narma dig personen forsiktigt. Kontrollera om
det finns faror, till exempel injektionsmaterial

bredvid personen

® Kontrollera om personen reagerar, for att se om
personen ar vid medvetande. Du kan:

® ropa personens hnamn

e skaka axlarna forsiktigt

e tala med hog rost i personens ora

® gnugga brostbenet (sternum)

® nypa personens 6ra eller nagelbadd pa

ett finger

® Kontrollera luftvdgar och andning
e Ta bort allt som eventuellt blockerar munnen

och ndsan

e Kontrollera andning i 10 sekunder — rér sig
bréstkorgen? Kan du héra andningsljud?
Kan du kdnna andetagen pa kinden?

o Kontrollera efter tecken pa 6verdos, t.ex.:
¢ ingen reaktion pa berdéring eller ljud
e |angsam, ojamn andning eller ingen andning alls
e personen snarkar, flamtar eller kippar

efter andan

e bla eller lila fingernaglar eller lappar

~

2 Ring efter ambulans

Ring alltid omedelbart
112, dven om personen
vaknar.

)

¢ Nyxoid erséitter inte akut ldkarvard eller forsta
° hjalpen (t.ex. hjirt-lungraddning).

e Satt pa hogtalaren pa din telefon, om du kan,
for att ha handerna fria

e Ge SOS-operat6ren sa mycket information du
kan, inklusive:

e din exakta position och adress (om du
kan den)

e vilka @mnen du tror personen kan ha tagit

e om personen ar vid medvetande
och andas

e att du planerar att ge Nyxoid-spray

3 Ge Nyxoid

Varje nasspray innehaller endast en dos.

\

Dra av baksidan av
Nyxoid-blisterforpackningen.
Ta ut ndssprayen och placera
den inom nara rackhall.

Lagg personen pa rygg. Stod
nacken och 1at huvudet luta
bakat. Rensa bort allt du ser
som kan blockera nasan.

| Tryck inte
e annu

)

Hall sprayen som pa bilden —
pekfinger och langfinger pa var
sin sida om pipen, tummen
redo att trycka pa kolven.

Tryck inte for att testa innan
e du anvander sprayen.

For forsiktigt in spraypipen i
ena nasborren. Tryck bestamt
pa kolven tills den klickar till
for att ge dosen. Ta ut pipen
ur nasborren. Anteckna om
majligt vilken nasborre

du anvande.

A Ligg i stabilt sidolige

4 )
A Placera narmsta arm B For andra armen
i ratvinkel mot over brostet
kroppen, med Lagg baksidan
armen béjd av personens hand
mot kinden

c Fatta tag i bortre benet D
precis ovanfor knat
Lyft knat
Rulla personen

mot dig, .

till sidolage D

Slutlig position:
Hand stédjer huvud

Stod huvudet, med handens
baksida mot kinden

Ovre benet béjt vid
hoft och kna
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5 6vervaka tills hjalp anlander

* Stanna hos personen. Se om du marker forbattring i andningen och personens respons pa ljud och beréring
* Om personen ar medvetslos och inte andas normalt ska du ge forsta hjalpen (t.ex. hjart-lungraddning)

e Var vaksam — aven om personen vaknar kan han/hon bli medvetslos igen och sluta andas

6 Ingen respons? Ge 2:a dosen

e Om det inte syns ndgon forbattring efter 2-3 minuter, eller om dverdossymtom kommer tillbaka: anvand en ny
Nyxoid-spray i den andra nasborren. Du kan gora det medan personen ligger i stabilt sidoldge

7 Tank pa din egen sakerhet

* Nyxoid kan orsaka akuta abstinenssymtom om personen ar beroende av opioider
Symtom kan omfatta:
e vark i kroppen och kramper
e krakningar, illamaende, diarré
e feber, snuva eller nysningar
e svettning, darrningar eller skakningar
e angslan eller irritabilitet

Vissa personer kan bli aggressiva nar de vaknar.

! Tank pa din egen sikerhet.

8 Nar ambulansen anlander

 Beratta omedelbart vad som hént och att du gett Nyxoid. Ge dem alla anvanda Nyxoid-sprayer

Kassering av anvand nasspray

Om du glémmer att ge den anvanda sprayen till ambulanspersonalen ska du ge den till sjukvards- eller
apotekspersonal och se till att du far en ny férpackning. Spola aldrig ner spray i avloppet och kasta den aldrig
i hushallssoporna.

g

Utbildningsfilm

Alla steg i anvandningen av Nyxoid for att upphava effekten av en opioidéverdos visas i en film
som du kan se pa den hér lanken: www.nyxoid.com
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