Mis on Nyxoid®?

Nyxoid® on theannuseline ninasprei hadaolukorras kasutamiseks parast
opioidravimite (nagu heroiin, metadoon, fentandil, oksiikodoon,
buprenorfiin vdi morfiin) Gleannustamist. Iga pakend sisaldab 2 pihustust
(2 Uksikannust).

Nyxoid® ei asenda erakorralist arstiabi.

Nyxoid® peaksid kaasas kandma kdik, kellel on opioidi tleannustamise
oht. Hooldajad, nagu lahedane perekond voi s6brad, peaksid teadma, kust
Nyxoidi® hadaolukorras leida.

Millal Nyxoid® kasutada

Kui teate voi kahtlustate, et keegi on opioidravimit leannustanud,
kasutage Nyxoid® nii, nagu on kirjeldatud selle infolehe teisel poolel.

' Kutsuge ALATI viivitamatult kiirabi, isegi kui inimene arkab — ta
" voib uuesti teadvuse kaotada ja hingata.

Ettevaatust: Nyxoid® ravitud isikul vdivad iimneda égedad
® arajatunahud, mis vdivad olla ohtlikud.

Kui teil on Nyxoid®...
Maarake oma kalendris hoiatus 1 kuuks enne Nyxoid® aegumist.
Seejarel korraldage asendus.

Kuidas Nyxoid® toimib?

Nyxoid® sisaldab naloksooni, mis ajutiselt tihistab
opioidravimite mdju. Naloksoon toimib opioidide valjatdrjumisel
ravimimolekulid oma retseptoritest ajus ja kehas.

KOpioidide tileannustamine Naloksooni ravi )
Opioidsed Aju signaalid on | Naloksoon sobib Aju signaalid
ravimid 9 blokeeritud. retseptoritesse 9 taastuvad.
sisse Hingamine tugevamini. Inimene saab
mahutama aeglustub ja Opioidid térjutakse uuesti hingata
retseptorid. peatub. Inimene | ajutiselt ja arkab.

kaotab teadvuse.

retseptoritest vélja.

naloksoon o

Taielike juhiste saamiseks pddrduge selle infolehe teisele poolele.
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Kui teil tekib parast Nyxoidi® kasutamist mis tahes kdrvaltoimeid,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoimetest saate teatada
ka otse kollase kaardi skeemi kaudu aadressil www.mhra.gov.uk/
yellowcard. Kdérvaltoimetest teatades saate anda rohkem teavet selle
\_ ravimi ohutuse kohta.

Nyxoid® on ettevdtte Mundipharma Corporation
Limited registreeritud kaubamark.

mundi

Mundipharma Corporation (Ireland) Limited L-Irlanda
Koostamise kuupdev: marts 2024 | Tockood: SciA-NYX-2400045

NYXOID

naloxone

NYXOID 1.8mg"

See infoleht litleb teile:

Kuidas ara tunda opioidide uleannustamise sumptomeid
Mida teha

Kuidas Nyxoidi® manustada

Kuidas &ra tunda agedaid vddrutusnahte

Rohkem informatsiooni
Kulastage veebisaiti

Sellel on ka kiirjuhend Nyxoid® konteineri
tagakdlg.

See infoleht on mdeldud patsientidele,
vOi patsientide hooldajad, kellel on
on valja kirjutatud Nyxoid®.




Mida teha: samm-sammult

1 Kontrollige tleannustamise marke

* Lahenege ettevaatlikult. Kontrollige ohte, nagu naiteks
materjalide sustimine, mis vdivad lebada

* Kontrollige reaktsiooni, et ndha, kas inimene on teadvusel.
Sa saad:
* huda oma nime
* raputage ornalt dlgu
* raakige valjult kdrva
* hddruda oma rinnaluu (rindluu)
* pigistage korva voi kiilinealusi

* Kontrollige hingamisteid ja hingamist
» Puhastage suu ja nina ummistustest
+ 10 sekundi jooksul kontrollige hingamist — on rind
kolides? Kas kuulete hingamisheli? Kas tunnete hingedhku
posel?

* Kontrollige ileannustamise tunnuseid, nt:
* ei reageeri puudutusele ega helidele
 aeglane, ebalhtlane hingamine voi hingamine
* norskamine, hingeldamine vdi ahmimine
* sinised véi lillad kidned véi huuled

3 Andke 1 pihustus Nyxoid®

Iga ninasprei sisaldab ainult ihte annust.

\

Eemaldage Nyxoidi®
konteineri tagakiilg.
Eemaldage ninasprei ja
asetage see kergesti
ligipdasetavasse kohta.

Asetage inimene selili.
Toetage kaela tagaosa ja
laske pea tagasi kallutada.
Eemaldage koik, mis nende
nina blokeerib.

2 Kutsu kKiirabi

Kutsuge alati viivitamatult kiirabi, isegi
kui inimene arkab.

e SEN

Nyxoid ei asenda erakorralist arstiabi ega elementaarset
" elutoetust (nt CPR).

« Lulitage telefon véimalusel valjuhaaldi reziimi, et kded oleksid
vabad

* Andke hddaabiteenustele véimalikult palju teavet,
sealhulgas:
« teie tdpne asukoht ja sihtnumber (kui see on teada)
+ milliseid aineid ta teie arvates vdis tarvitada
+ kas nad on teadvusel ja hingavad
- et te kavatsete anda Nyxoidi® pihustit

Hoidke pihustit nagu naidatud
— kaks esimest s6rme
molemal pool diiiisi, poial on
valmis kolvi vajutama.

' Arge vajutage enne
o kasutamist kruntimiseks
ega testimiseks.

Sisestage pihustusotsik ornalt
iihte ninas66rmesse. Vajutage
tugevalt kolvile, kuni see
klopsab ja annab annuse.
Eemaldage otsik ninas66rmest.
Voimalusel markige liles,
millist ninas6oret kasutasite.

4 Pange taastumisasendisse

Vs
A Asetage lahim kasi
suhtes tdisnurga all

keha, koos kasi
koverdatud

B Too teine kasi iile rinna
Asetage tagakiilg

inimese kasi
vastu poske

c Haarake lihtsalt kaugemast
jalast polve kohal

Tostke polv iiles
Rulli inimene
sinu poole,
nende poolele

Toetage pead, hoides

kédeselg vastu poske

D Loplik positsioon:
Kasi toetab pead

s,

Ulemine jalg puusast ja
polvest kdverdatud

5 Jélgige abi saabumiseni

- Jaa inimese juurde. Jalgige hingamise paranemist ja nende
reaktsiooni helile ja puudutusele

- Kui inimene on teadvuseta ja ei hinga normaalselt, andke
esmaabi (nt CPR), kui olete selleks koolitatud*

- Olge téhelepanelik — isegi kui nad arkavad, véivad nad uuesti
teadvuse kaotada ja hingata

6 Mingit vastust? Andke 2. annus

+ Kui 2-3 minuti parast paranemist ei toimu voi Gleannustamise
sumptomid taastuvad: kasutage teise ninas6drmesse uut
Nyxoid pihustit. Seda saate teha sel ajal, kui inimene on toivas
asendis

7 Hoolitse oma turvalisuse eest

+ + Nyxoid® vbib pbhjustada édgedaid vodrutusnahte, kui inimene
on s6ltuvuses opioidravimitest. Siimptomid vdivad hdlmata
jargmist.

- kehavalud ja krambid

- oksendamine, iiveldus, kdhulahtisus

+ palavik, nohu voi aevastamine

- higistamine, varisemine voi varisemine
+ narvilisus voi arrituvus

Méoned inimesed voivad argates kaituda agressiivselt.

! Hoolitse oma turvalisuse eest.

8 Kui kiirabi saabub

- Réaékige neile kohe, mis juhtus ja et olete andnud Nyxoid®.
Andke neile kasutatud Nyxoid® sprei(d)

Kasutatud ninaspreide utiliseerimine

Kui unustate kasutatud pihustid kiirabiarstidele anda, andke need
tervishoiutéétajale véi apteekrile ja korraldage asendused. Arge
kunagi visake pihustid vee- voi olmejaatmete hulka.

*Lisateabe saamiseks pohilise elutoetuse koolituse kohta vt
Reanimatsioonindukogu https://www.resus.org.uk/



