Hvad er Nyxoid?

Nyxoid er en enkeltdosisnaesespray til akutbehandling

af en overdosisaf opioide leegemidler (somf.eks. heroin,
metadon, fentanyl, oxocodon, buprenorphin eller morfin).
Hver pakning indeholder to sprays(2 enkeltdoser).

Nyxoid er ikke en erstatning for akutmedicinskbehandling.

Nyxoid bgr medbringesaf enhver, der er i risikofor en
opioidoverdosis. Omsorgspersoner som f.eks. familie eller

venner bgr vide, hvor de kan finde Nyxoid i et ngdstilfaelde.

Hvornar skal Nyxoid bruges?

Hvisdu ved eller tror, at en person har taget en
opioidoverdosis, skaldu bruge Nyxoid sombeskrevet pa
den modsatte side af denne folder.

| Ring ALTID efter en ambulance gjeblikkeligt, ogsa
° selvom personen vagner igen —de kan miste
bevidstheden igen og holde op med at traekke vejret.

| ver forsigtig: Enperson,der er blevet behandlet med
Nyxoid, kan fa akutte abstinenssymptomer, somkan vaere
farlige.

Hvis du har brug for Nyxoid...

skaldu seette en alarmi din kalender til 1 maned fgr
udlgbsdatoen for leegemidlet. Padet tidspunkt skaldu
anskaffe dig en ny pakning.

Hvordan virker Nyxoid?

Nyxoid indeholder naloxon, som midlertidigt ophaesver
virkningen af opioide leegemidler. Naloxon virker ved at
fortreenge molekylerne af de opioide la&egemidler fra deres
receptoreri hjernen og kroppen.
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Lynvejledning

Du kan laesealle instruktionerne pa den anden
side af denne folder.
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Denne folder fortaeller dig:
hvordan du genkender symptomerpa overdosering
hvad du skalggre
hvordan du skalgive Nyxoid
hvordan du genkender akutte abstinenssymptomer

Hvis du gnsker yderligere oplysninger,

kan du bespge www.nyxoid.com/dk
eller scanne QR-koden

Der er ogsaen lynvejledning
pa bagsiden af Nyxoid
blisterpakningen.




Sadan skal du ggre: trin-for-trin vejledning

1 Tjek, om der er tegn pa overdosis

e Veer forsigtig, nar du narmer dig. Tjek, om der er farlige
ting i naerheden som f.eks.injektionssprgjter

* Tjek,om personen er ved bevidsthed, ved at forsgge at
fremprovokere en reaktion. Du kan f.eks.:

* rabe personensnavn

* ryste skuldrene lidt

* tale hgjt ind i personensgre

* gnide pa brystbenet

* knibe i personensgre eller kanten ved fingerneglen

* Tjekluftveje og andedraet.

* Sgrgfor at munden og naesenikke er blokeret. Tjek for
andedraet i 10 sekunder —bevaeger brystet sig?Kan du
hgre andedrag? Kan du maerke ande pa din kind?

* Tjek for tegn pa overdosis, somf.eks.:
* ingen reaktion pa bergring ellerlyde
* langsom, uregelmaessigeller ingen vejrtraeekning
* snorken, gispen eller slubren
* blaeller violette fingernegle eller leeber

2 Ring efter en ambulance

Ring altid efter en ambulance med
det samme, ogsa selvom personen
kommer til bevidsthed igen.

ek

| Nyxoid er ikke en erstatning for akutmedicinsk

. behandling eller livreddende fgrstehjalp (som f.eks.
hjerte-lunge-redning)

e Szt din telefon pa hgjtalerfunktion, hvismuligt, sddine
haender er frie

e Giv alarmcentralen sa mange oplysninger, som du kan,
herunder:
* din preeciseposition og adresse(hvisdu kender den)
* hvilke stoffer du tror personen kan have taget
* om personen er ved bevidsthed og traekker vejret
* at du har teenkt dig at give Nyxoid-spray

3 Giv ét sprgjt med Nyxoid

Hver naesesprayindeholder kun én dosis.

\

Riv bagsiden af
blisterpakningen med
Nyxoid-beholderen.

Fjern naesesprayen, og placér
den inden for raekkevidde.

Laeg personen pa ryggen.
Hold om personens nakke,

og lad hovedet falde lidt bagud.
Fjern evt. ting, somdu kan se
blokerer personens nase.

Hold sprayen somvist — pege- og
langefinger pa hver sin side af
sprayen og tommelfingeren klar til
at trykke stemplet ned.

| Trykikke ned for at klargere
® eller teste sprayen for brug!

For forsigtigt sprayen ind

i det ene naesebor. Tryk kraftigt
ned pa stemplet, indtil det
klikker, for at afgive en dosis.
Fjern naesesprayen fra
naeseboret. Husk om muligt,
hvilket naesebor du sprgjtede i.

4 Lag personen i aflast sideleje

4 )
A Placérden nermestearm B Laeg den anden arm
vinkelret pa kroppen ind over brystet
(bgjet arm) Laeg bagsiden
af personens
hand ind
under kinden
c Tagfat i det fierneste D Endeligt leje:
ben lige over knaeet Handen stgtter
Loft knaeet hovedet
Rul personen hen
mod dig, sa
han/hun ligger
pa siden
Stgt hovedet med bagsiden @verste ben er bgjet ved
af handen mod kinden hoften og knaeet
\_ J

5 Overvag, indtil ambulancepersonalet
ankommer

* Bliv hos personen. Se, om der skeren forbedring
i personensvejrtraekning og reaktion pa lyde og bergring.

* Hvispersonen ikke er ved bevidsthed og ikke traekker
vejret normalt, skaldu give livreddende fgrstehjeelp (som
f.eks.hjerte-lunge-redning).

e Veer opmaerksom —selv hvispersonen vagner, kan han/hun
blive bevidstlgsigen og holde op med at traekke vejret.

6 Stadig ingen reaktion? Giv en ny dosis

e Hvisder ikke skernogen bedring efter 2-3minutter,
eller hvissymptomerne pa overdosering vender tilbage:
Brug en ny Nyxoid-sprayi det andet naesebor. Du kan
gore dette, mens personen ligger i aflast sideleje.

7 Paspa dig selv

¢ Nyxoid kan forarsage akutte abstinenssymptomer,
hvis personen er afhangig af opioider.
Symptomerne kan omfatte:

* kropssmerterog kramper

* opkastning, kvalme, diarré

* feber, Ipbenaese eller nysen

* svedtendens, sitren eller rysten
* nervgsitetellerirritabilitet.

Nogle personer kan reagere aggressivt, nar de vagner.

| Pas pa dig selv.

8 Nar ambulancen ankommer

* Fortzel straksambulancepersonalet, hvad der er sket,
og at du har givet Nyxoid. Giv dem de(n) brugte
Nyxoid-naesespray(s).

Bortskaffelse af brugte nasesprays

Hvisdu glemmer at give de brugte naesespraystil
ambulancepersonalet, skaldu aflevere dem til en
sundhedspersoneller pa apoteket, og anskaffe nye. Du
ma ikke smidespraybeholderne i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.



