Kas ir Nyxoid?

Nyxoid ir vienas devas deguna aerosols, kas paredzéts lietoSanai arkartas
gadijumos péc opioldu za|u (pieméram, heroina, metadona, fentanila,
oksikodona, buprenorfina vai morfina) pardozésanas. Katrs iepakojums
satur 2 aerosolus (2 vienreiz&jas devas).

Nyxoid neaizstaj neatliekamo medicinisko palidzibu.

Nyxoid ir janésa ikvienam, kam ir opioidu pardozésanas risks.
Aprupétajiem, pieméram, tuviem gimenes locekliem vai draugiem, batu
jazina, kur atrast Nyxoid avarijas gadijuma.

Kad lietot Nyxoid

Ja zinat vai jums ir aizdomas, ka kads ir pardozgjis opioidu zales, lietojiet
Nyxoid, ka aprakstits $is instrukcijas otra pusé.

' VIENMER nekavéjoties izsauciet atro palidzibu, pat ja cilvéks
®  pamostas — vin$ var atkal zaudét samanu un parstat elpot.

' Uzmanieties: ar Nyxoid arstétai personai var bat akati abstinences
" simptomi, kas var bat bistami.

Ja jums ir Nyxoid...
lestatiet bridinajumu sava kalendara 1 ménesi pirms jasu Nyxoid
deriguma termina beigdm. P&c tam vienojieties par nomainu.

Ka Nyxoid darbojas?

Nyxoid satur naloksonu, kas Tslaicigi maina opiotdu zalu iedarbibu.
Naloksons darbojas, izspiezot opioidu za|u molekulas no to receptoriem
smadzenés un kermeni.
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Atra uzzina

Forfull instructions, turn to the other side of this leaflet.
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Ja péc Nyxoid lietoS8anas Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar A
arstu vai farmaceitu. Jus varat arf zinot par blakusparadibam tiesi, izmantojot Yellow
Card Scheme vietné www.mhra.gov.uk/yellowcard. Zinojot par blakusparadibam, jas
varat palidzét sniegt vairak informacijas par $o zalu drosibu.
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Saja brosira ir noradits:

Ka atpazit opioidu pardozésanas simptomus
Ko darit

Ka ievadit Nyxoid

Ka atpazit akdtus abstinences simptomus

Lai iegutu vairak informacijas
Apmeklgjiet vietni

Nyxoid konteinera aizmuguré ir arT 1sa lietoSanas
pamaciba.

81 instrukcija ir paredzéta pacientiem
vai pacientu aprapétajiem, kuriem ir
parakstits Nyxoid.




Ko darit: soli pa solim

1 Parbaudiet pardozésanas pazimes

2 Izsauciet atro palidzibu

Pieej uzmanigi. Parbaudiet, vai nav apdraudé&jumu,
pieméram, injicéjot materialus, kas varétu bat blakus

Parbaudiet atbildi, lai redzétu, vai persona ir pie samanas.

JUs varat:

* kliegt savu vardu

* viegli pakratiet plecus

+ skali runajiet aust

 berzét krasu kaulu (krasu kaulu)

« satveriet vinu ausi vai nagu pamatni

Parbaudiet elpcelus un elposanu

 Notiriet muti un degunu no aizsprostojumiem
* 10 sekundes parbaudiet elpoSanu — vai kritis kustas? Vai
dzirdat elpoSanas skanas? Vai jatat elpu uz vaiga?

Parbaudiet, vai nav pardozéSanas pazimju, pieméram:
* nav reakcijas uz pieskarienu vai skanam
* léna, nevienmériga elposana vai neelposSana

+ krak$ana, elposana vai risana
« zili vai purpursarkani nagi vai lipas

Vienmeér nekavéjoties zvaniet
neatliekamas palidzibas dienestam, pat
ja cilvéks pamostas.

3 levadiet 1 Nyxoid aerosolu
Katrs deguna aerosols satur tikai vienu devu.
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Nonemiet Nyxoid
konteinera aizmuguri.
Nonemiet deguna aerosolu
un novietojiet to viegli
sasniedzama vieta.

Noguldiet personu uz muguras.
Atbalstiet kakla aizmuguri un
laujiet galvai noliekties atpakal.
Notiriet visu, kas aizsprosto
vinu degunu.

e SEN

Nyxoid neaizstaj neatlieckamo medicinisko palidzibu vai
pamata dzivibas atbalstu (pieméram, CPR).

» Jaiespéjams, ievietojiet talruni skalruna rezima, lai rokas

bdtu brivas

* Sniedziet neatliekamas palidzibas dienestiem péc

iespéjas vairak informacijas, tostarp:

- jOsu preciza atrasanas vieta un pasta indekss (ja zinams)
+ kadas vielas, jusuprat, persona varétu bt lietojusi

* vai vini ir pie samanas un elpo
 ka planojat ievadit Nyxoid aerosolu

Turiet aerosolu, ka paradits
attéla — pirmie divi pirksti
abas sprauslas pusés,
1kskis ir gatavs virzit virzuli.

Uzmanigi ievietojiet
smidzinasanas sprauslu viena
nasi. Stingri nospiediet virzuli,
Iidz tas noklik$k un ievada
devu. Nonemiet sprauslu no
nasis. Ja iespéjams, atziméjiet,
kuru nasi izmantojat.

' Nespiediet, lai
e sagatavotu vai parbauditu
pirms lietoSanas.

4 Novietojiet atveseloSanas stavokli
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A Novietojiet tuvako B Novietojiet otru
roku taisna lenki roku pari kratim.
pret kermeni, Novietojiet cilveka
saliekot roku rokas aizmuguri
pret vaigu

C Satveriet talako kaju [ Galiga pozicija:
tiesi virs ce|gala Rokas atbalsta galvu

Paceliet celgalu

Ritiniet cilvéku o
pret sevi, uz
savu pusi

Atbalstiet galvu, turot rokas Augséja kaja saliekta gurna un

aizmuguri pret vaigu celgala

5 Uzraugiet, lidz ierodas palidziba

- Palieciet kopa ar personu. Skatieties, vai uzlabojas elposana un
vinu reakcija uz skanu un pieskarienu

+ Ja persona ir bezsamana un neelpo normali, sniedziet pamata
dzivibas atbalstu (pieméram, CPR), ja esat apmactTts to darTt*

- Esiet piesardzigs — pat ja vini pamostas, vini var atkal zaudét
samanu un parstat elpot

6 Nav atbildes? Dodiet otro devu

- Ja péc 2-3 minatém nav uzlabojumu vai ja pardozésanas
simptomi atkartojas: izmantojiet jaunu Nyxoid aerosolu otra
nasr. To var izdarTt, kamér persona atrodas atveselo$anas
stavokIT

7 Parupéjies par savu drosibu

+ Nyxoid var izraisTt akitus abstinences simptomus, ja persona ir
atkarTga no opiotdu zalém. Simptomi var ietvert:
* kermena sapes un krampji
- vemS$ana, slikta disa, caureja
+ drudzis, iesnas vai $kaudiSana
* svi8ana, drebuli vai trice
* nervozitate vai aizkaitinamiba

Dazi cilveki, pamostoties, var izturéties agresivi.

! Parupéjies par savu drosibu.

8 Kad ierodas atra palidziba

 Nekavejoties pastastiet viniem, kas noticis un ka esat ievadijis
Nyxoid. Dodiet viniem jebkuru izlietoto(-s) Nyxoid aerosolu(-s)

Izlietoto deguna aerosolu iznicinasana

Ja esat aizmirsis izlietotos aerosolus iedot sanitari, nododiet tos
veselibas apripes specialistam vai farmaceitam un vienojieties par
nomainu. Nekad neizmetiet aerosolus dens atkritumos vai sadzives
atkritumos.

*Papildinformaciju par apmacibu pamata dzivibas atbalstam skatiet
Reanimacijas padomes vietné https://www.resus.org.uk/#



