Instruktionskort til patienter og
omsorgspersoner — Nyxoid® (naloxon)

Hvad er der i en Nyxoid-pakke? Den ydre zeske
har ogsaen
patrykt
udlgbsdato
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Instruktionskort til patienter og omsorgspersoner — Nyxoid® (naloxon)

Hvad er Nyxoid?

Nyxoid er en enkelt-dosis naesespraytil akutbehandling af en overdosis heroin eller andre opioide stoffer. Hver pakning
indeholder to naesesprays(2 enkeltdoser).

Nyxoid er ikke en erstatning for akutmedicinsk behandling.

Enhver, der er i risiko for en opioidoverdosis, bgr have Nyxoid pa sig. Omsorgspersonersom f.eks. familie eller venner
bgr vide, hvor de kan finde Nyxoid i akutte situationer.

Hvornar skal Nyxoid bruges?

Hvis du ved eller tror, at en person har taget en opioidoverdosis, skal du bruge Nyxoid som beskrevet pa den modsatte side af
denne folder.

I RING altid efter en ambulance med det samme, ogséa selvompersonenvagner —de kan mistebevidsthedenigen og
holde op med at traekke vejret.

I Vaer forsigtig: En person, der er blevet behandlet med Nyxoid, kan fa akutte abstinenssymptomer,somkan veere farlige.

Hvis du har brug for Nyxoid...

skal du seette en alarmi din kalender til T maned fgr udigbsdatoen for laegemidlet, s&du husker at anskaffe en ny pakning.

Hvordan virker Nyxoid?

Nyxoid indeholder naloxon, der midlertidigt ophaever virkningen af opioide lsegemidler. Naloxon virker ved at fortreenge
molekylerne af de opioide laegemidler fra deres receptorer i hjernen og kroppen.
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-
1 Tjek, om der er tegn pa overdosis

e Vaeer forsigtig, nar du naermer dig. Tjek for farer
som f.eks. injektionsmaterialer, der ligger rundt
omkring

* Tjek, om personen er ved bevidsthed ved at
forspge at fremprovokere en reaktion. Du kan
f.eks.:

+ rabe personens navn

* ryste skuldrene lidt

* tale hgjt ind i personensgre

 gnide pa brystbenet

* knibe i personensgre eller kanten ved
fingerneglen

¢ Tjekluftveje og andedrat
* Sgrg for at munden og naesen ikke er blokeret

* Tjek for andedreet i 10 sekunder —bevaeger
brystet sig?Kan du hgre dndedrag? Kan du
maerke ande pa din kind?

* Tjek for tegn pa overdosis somf.eks.:
* ingen reaktion pa bergring eller lyde
* langsom, uregelmaessigeller ingen
vejrtraekning
* snorken, gispeneller slubren
« bla eller violette fingernegle eller laeber

2 Ring efter en ambulance

Ring altid efter en »
ambulance med det samme, ®) ®)
ogsa selvom personen
kommer til bevidsthed igen.
| Nyxoid er ikke en erstatning for akutmedicinsk
behandling eller livreddende fgrstehjelp
(som f.eks. hjerte-lunge-redning).

o Saet din telefon pa hgjtalerfunktion, hvis
muligt, sddine haender er frie

* Giv alarmcentralen sa mange oplysninger,
som du kan, herunder:

« din praecise position og adresse (hvis du
kender den)

¢ hvilke stoffer du tror personen kan
have taget

* om personen er ved bevidsthed og traekker
vejret

 at du har teenkt dig at give Nyxoid-spray

3 Giv Nyxoid

Hver naesesprayindeholder kun én dosis.

\

Riv bagsiden af
blisterpakningen med
Nyxoid-beholderen.

Fjern naesesprayen, og placér
den inden for raekkevidde.

Laeg personen pa ryggen.
Hold om personens nakke,

og lad hovedet falde lidt bagud.
Fjern evt. ting, somdu kan se
blokerer personens naese.

For forsigtigt sprayen ind

i det ene naesebor. Tryk kraftigt
ned pa stemplet, indtil det
klikker, for at afgive en dosis.
Fjern naesesprayen fra

Hold sprayen somvist — pege- og
langefinger pa hver sin side af
sprayen og tommelfingeren klar til
at trykke stemplet ned.

| Trykikke ned for at klarggre
® eller teste sprayen for brug!

naeseboret. Husk om muligt,
hvilket naesebor du sprgjtede i.

4 Lag personen i aflast sideleje

4 N
A Placér den naermeste B Laeg den anden arm
arm vinkelret pa ind over brystet
kroppen (bgjet arm) Laeg bagsiden
af personens
hand ind

under kinden

c Tagfat i det fjerneste D Endeligt leje:
ben lige over knaeet Handen stgtter
Loft knaeet hovedet

Rul personen hen

mod dig, sa

han/hun ligger

pasiden

Stgt hovedet med bagsiden
af handen mod kinden

@verste ben er bgjet ved
hoften og knzeet
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( A
5 Overvag personen, indtil ambulancepersonalet ankommer

« Bliv hos personen. Se, om der skeren forbedring i personensvejrtraskning og reaktion pa lyde og bergring

- Hvispersonen ikke er ved bevidsthed og ikke traekker vejret normalt, skaldu give livreddende fgrstehjzelp (somf.eks.
hjerte-lunge-redning)

+ Veer opmeerksom — selv hvis personen vagner, kan han/hun blive bevidstlgs igen og holde op med at treekke vejret

6 Stadig ingen reaktion? Giv en ny dosis

+ Hvisder ikke skernogen bedring efter 2-3 minutter, eller hvis symptomerne pa overdosering vender tilbage:
Brug en ny Nyxoid-spray i det andet nasebor. Du kan ggre dette, menspersonenligger i aflastsideleje

( 0
7 Pas pa dig selv

- Nyxoid kan forarsageakutte abstinenssymptomer, hvispersonener afhaengig af opioider.
Symptomeme kan omfatte:
- kropssmerterog kramper
- opkastning, kvalme, diarré
- feber, Ipbenaese eller nysen
- svedtendens, sitren eller rysten
+ nervgsiteteller irritabilitet

Nogle personer kan reagere aggressivt, nar de vagner.

| Paspa dig selv.

8 Nar ambulancen ankommer

* Forteel straksambulancepersonalet, hvad der er sket, og at du har givet Nyxoid. Giv dem de(n) brugte
Nyxoid-naesespray(s)

Bortskaffelse af brugte nasesprays

Hvisdu glemmer at give de brugte naesespraystil ambulancepersonalet, skaldu aflevere dem til en

sundhedspersoneller pa apoteket og anskaffe nye. Du ma ikke smide spraybeholderne i aflgbet, toilettet
eller skraldespanden.

( A
Instruktionsvideo E E
=
Klik pa dette link for at se en instruktionsvideo om, hvordan du anvender Nyxoid til at modvirke
en opioidoverdosis: www.nyxoid.com/dk E ="l]
N J
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